
     

11月２日(土) 

船橋市保健福祉センター 
大会議室（2階） 
（船橋市北本町1-16-55） 

14：00～16：30 
（13：30開場） 

無料 

（国立長寿医療研究センター 緩和ケア診療部医師） 

ひまわりネットワーク市民公開講座  

1, 基調講演（約80分） 
 
「自分らしい最期に向けて、あなたの願いは何ですか？ 

    ～アドバンスケアプランニング（ACP)のすすめ～」 

「最期まで自分らしく」を考える 

2, 「もしバナゲーム体験会 

   ～縁起でもない話を当たり前にしよう！～」（約50分） 

申込方法については裏面をご覧ください→ 

会場 

費用 

講師： 西川 満則 氏 

１４０名（要申込み） 
 

定員 

 誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があり

ます。もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、自分

自身で前もって考え、周囲の信頼できる人たちと話し合い、共有する取

り組みを「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。 

 自分らしく最期まで生き抜くために、あなたが大切にしていることを

考えてみましょう。 

36枚のカードを使って４人１組で行います。 

カードには、歳をとったり病気になったとき、自分自

身が何を大切にして選んでいくのか、そのような言葉

が書かれています。 

他人任せや受け身ではなく、自身と向き合い気持ちを

整理する機会「もしバナゲーム」 

元気なときから体験してみませんか？ 

☆この市民講座は「健康ポイント」及び「ひまわりポイント」の対象です。 



令和元年10月24日（木） 申込期日 

次のいずれかの方法により、お申し込みください。 
 ①電話 ②申込書に記入しFAX ③申込書の内容を記入しメール 
 
※ただし、定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。 
 また、当市民講座への参加決定の可否は10月31日（木）までにご連絡いたします。 
 届かない場合は、事務局までお問い合わせください。 

申込方法 

船橋在宅医療ひまわりネットワーク事務局 
（船橋市 地域包括ケア推進課内） 
[TEL] 047-436-2354  [FAX] 047-436-2409 
[E-mail] hokatsu-care@city.funabashi.lg.jp 

申込先 

ひまわりネットワーク市民公開講座 
参加申込書【FAX送信先：047-436-2409】 

お申込者記入欄 

お名前 

ふりがな 

ご連絡先 

 
TEL: 
  
FAX: 
 

  

郵送先 

ご住所 

  
〒 職種 

(医療・介護 

関係者の方のみ) 

講師への 

事前質問 

  
  

 
手話通訳・要約筆記者の配置を

希望される場合は、 
右側の欄に○をつけてください 

 

手話通訳  ・  要約筆記 

要約筆記とは…難聴者のために、話の内容をその場で文字にして伝える

筆記通訳のことです。当日は要約内容がスクリーンで映し出されます。 

会 場 

＜電車＞ 
・JR「船橋駅」北口から徒歩１３分 
・東武アーバンパークライン（東武野田線） 
 「新船橋駅」東口から徒歩５分 
・東葉高速鉄道「東海神駅」４番出口から徒歩７分 

＜バス＞ 
・JR船橋駅北口2番のりばより乗車 
 「保健福祉センター」下車徒歩０分 
・JR船橋駅北口３、５、６、７番のりばより乗車 
 「夏見坂下」下車徒歩４分（医療センター経由を除く） 

船橋市保健福祉センター（船橋市北本町１－１６－５５）への交通アクセス 

☆この市民講座は「健康ポイント」及び「ひまわりポイント」の対象です。 


