
地域リハ拠点事業活動報告
～船橋市における

地域リハビリテーション活動10年間の歩み～

船橋市リハビリセンター
江尻和貴



地域リハビリテーション活動の経緯

船橋市地域リハビリテーション協議会

H19年度に急性期から回復期、維持期に及ぶ地域リハの推進に必要な協議目的

H22年度より「船橋市地域リハビリテーション協議会」の活動を補完し、勉強会・研修会の開催等を行う

船橋市リハビリセンター

H26年度より「地域リハビリテーション推進拠点」と位置づけ

リハビリテーション普及啓発活動 各種勉強会・研修会の開催 ネットワーク構築

生活期リハについての実態把握 リハビリテーション総合相談

「研究大会」、「地区勉強会」、「摂食栄養サポート勉強会」、「市民公開講座」の開催等

「船橋市地域リハ研究会」



勉強会・研修会の開催

地域リハビリテーション拠点事業とは
船橋市において、関係職種へのリハビリテーションの重要性及び
必要性の周知、関係者のレベルアップ、医療・介護の連携強化並
びにリハビリテーションに関する実態把握を目的に行なう事業。

刊行物発行

「研究大会」、
「地区勉強会」、
「摂食栄養サポート勉強会」、
「市民公開講座」の開催等

リハビリテーション
総合相談

生活期リハについての実態把握

リーフレット作成

（回復期リハ病棟実態調査
・通所リハ実態調査）
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研究大会参加者数

H21年から年2回開催
１．地域リハの先駆者の招待講演による研究大会
２．研究発表、シンポジウム、特別講演で構成する研究大会

研究大会の開催

H21年から3,037名、H26年から1,711名参加

R1年12月までに20回開催

平成21年10月10日
第1回研究大会

平成31年2月9日
第19回研究大会

平成29年9月20日
第18回研究大会

令和元年9月19日
第20回研究大会



330

427

279

364 357

443

395

344 348
325

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31

人

地区勉強会参加者数

地区勉強会の開催
H22年から事例検討を実施。
市域を３ブロック（北部・中東部・南西部）に分けて実施
各地区に準備委員を設置、独創的な勉強会を展開

H22年から3,612名、H26年から2,212名参加

R1年12月までに30回開催

平成23年1月15日
第3回地区勉強会
初めての多職種事例検討会

平成30年5月29日
第25回地区勉強会

令和元年5月27日
第29回地区勉強会
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摂食栄養サポート勉強会参加者数

摂食栄養サポート勉強会の開催
H24年より年1回実施
船橋歯科医師会、船橋市栄養士会、船橋市介護支援専門員協議会、
船橋市立リハ病院言語聴覚士と協働で開催

H24年から890名、H26年から729名参加

R1年12月までに14回開催

※H31は年度途中。

令和元年9月26日
第14回勉強会

平成31年2月14日
第13回勉強会

平成27年2月5日
第5回勉強会
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介護職員向け勉強会

介護職員向け勉強会の開催
H22年より市内施設や訪問・通所系事業に従事する介護職員向けに
リハビリテーションの視点を取り入れた介護技術の勉強会を実施

移動・移乗・栄養・嚥下・コミュニケーション
体操など実技を重視した勉強会

H22年から3,577名、H26年から2,502名参加

R1年12月までに82回開催

※H29より参加上限を

少なくし、内容の充
実を図った。
H31は年度途中。

H30年5月31日
第65回認知症

H29年度より老人福祉施設協議会の協力により
特養を会場として提供いただいている。

R1年8月29日
第78回移乗
＠習志野台みゆき苑

R1年12月16日
第82回集団体操

R1年7月30日
第77回起居・ポジショニング



市民公開講座の開催

H24年より、市民の方を対象とした
リハビリテーション普及・啓発のための講演会を開催

H23年から1,141名、H26年から642名参加
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市民公開講座

R1年12月までに9回開催

H24年1月29日
第1回公開講座

H26年1月26日
第3回公開講座

R1年6月29日
第9回公開講座



多くの方々にご協力いただき、質の高い勉強会を開催できていると自負しています。
ご参加頂きありがとうございます。
これからも船橋市の地域リハに貢献できるよう尽力します。

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 計

研究大会 １８９ ３７４ ３７６ ３４２ ３１５ ３２５ ２４７ ２９２ ２９２ ３７６ １７９ ３３０７

地区勉強会 ３３０ ４２７ ２７９ ３６４ ３５７ ４４３ ３９５ ３４４ ３４８ ３２５ ３６１２

摂食栄養サ
ポート

５５ １０６ １９０ １２８ １１７ １２８ １０８ ５８ ８９０

介護職向け勉
強会

２７９ ２７４ ２２７ ２９５ ６０１ ５０８ ４７６ ３０３ ３４８ ３２５ ３５７７

市民公開講座 ２３６ １３５ １２８ １４０ １３４ ９０ ９３ ８０ １０５ １１４１

総合計H21年から12,527名、H26年から7,796名参加

これまでの地域リハビリテーション拠点事業参加者数 2019年12月20日現在


