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令和5年の8020達成率

51.6

80歳で20本以上の歯を
持っている人の割合





平均寿命と健康寿命の差

厚生労働白書より



8020に代わるスローガンは?



バランスの良い食事から健康寿命を延ばし、
肉に代表される良質なタンパク質を摂り、
口腔機能を維持し、フレイルを予防しよう
とする取り組みが8029です。



NHK「きょうの健康」テキストに



LINEのスタンプも
作ったのじゃ！



ロッテvsソフトバンク プロ野球公式戦 2024・8・8
千葉県歯科医師会の主催ゲーム「８０２９デイ」

砂川会⾧の始球式は暴投でした
が

私はストライクを入れます
よ!!

えっ!マジ
か!

大河原伸浩 会⾧





よく噛むことの効果

食物を粉砕することで、胃腸の
働きを助ける

むし歯、歯周病の予防

脳の機能を高める

肥満の予防に役立つ



ガムを嚙む効用

若年期
咀嚼機能の育成
口腔習癖の改善
歯列の矯正

成人期
偏咀嚼の是正
顔貌の改善
口腔機能の維持

高齢期
咀嚼機能の回復
巧緻性の維持
口腔乾燥の防止

脳の賦活作用脳の賦活作用
＋



緑色は野菜を
イメージ

赤色は肉を
イメージ

この楕円は口
をイメージ

これは歯を
表してます



ご清聴ありがとうございました

イメージキャラクター「もぐじい」


